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1. 業務名 

郷土食・ローカルフード発信事業 

 

2. 業務の目的 

有難く食べ続けられてきた甑島を食べることにより、郷土愛の醸成、郷土食の継承、情報発信及

び今までになかった集落間の交流による甑島の一体感を生むことを目的とする。 

 

3. 対象地域 

薩摩川内市甑島 

 

4. 業務実施期間 

令和 7年 4月 10日～令和 8年 3月 31日 

 

5. 成果品の内容 

業務報告書 １部（データ提出可） 
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6. 業務の内容 

(1) 情報収集 

甑島内の郷土食・ローカルフードの情報（家庭で食べていた料理や受け継がれている料理、季節

や旬の料理）の情報を２地区（各地区１種類以上）以上集める。 

   以下、想定される郷土料理等 

 地区 料理名 備考 

1 手打 ヒノイ 魚介類 

2 瀬々野浦 こも巻き 保存方法 

1. ヒノイ 

タカセガイは、甑島では地域によって呼び名が異なり、

里地区では「たかじい」と親しみを込めて呼ばれている。

また、巻貝であることから「ミナ」とも呼ばれ、「タカジビナ」

という名前で呼ばれることもあるなど、島の中でもさまざま

な呼び名が残っている。 

かつては子どもたちのおやつとして身近な存在で、自

分たちで海に獲りに行き、その場で持ち帰って食べるこ

ともあり、自然の中で遊びながら食を得る、島の暮らしが感じられる素朴な料理である。 

調理はとてもシンプルで、海水で茹でるだけで、素材そのものの塩味と旨みが引き立ち、素朴

ながらも奥深い味わいが楽しめる。 

 

2. こも巻き 

こも巻きは、わらで魚を包み、保存するための昔ながらの知恵がつまった保存食で、わらで包む

ことで適度に水分が保たれ、魚の傷みを防ぎながら保存することができる。 

かつては冷蔵設備が整っていなかった時代、漁で獲れた魚を無駄なく活かすために用いられ、

身近にある素材を使い、工夫を重ねてきた島の暮らしの知恵のひとつである。 

しかし、生活様式の変化や保存技術の発達により、こうした方法は次第に行われなくなり、現在

ではほとんど見られなくなっている（写真は地区住民からの提供）。  
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(2) サークル活動 

郷土食・ローカルフードをつくる機会・食べる機会を 3回実践した。 

 

■1回目 

① 日 程： 令和 7年 5月 11日（日） 

② 対 象： 一般および下甑ぐっとマラニック参加者 

③ 場 所： 手打地区コミュニティセンター 

④ 内 容： 下甑ぐるっとマラニック参加者への振舞いを通して、地域住民が一緒に作る機会  

と地域内外へ発信する機会を創出した。 

 

  
 

  

 

  



4 

 

■2回目 

① 日 程： 令和 7年 11月 16日（日） 

② 対 象： 一般 

③ 場 所： 手打地区（手打秋祭りにてワークショップ形式で開催） 

④ 内 容： パネル等を展示して、広く甑島の郷土料理の魅力について発信するとともに、     

食を通じて地域交流を図れる場を創出した。 
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■3回目 

① 日 程： 令和 7年 11月 22日（土） 

② 対 象： 一般 

③ 場 所： 喜入旧麓交流館「陽だまり」 

④ 内 容： 手打漁業集落が鹿児島市喜入地区

で販売会を開催するにあたり、魚を使った郷土

料理を提供した。魚を使った郷土料理は魚の

販売会と相性がよく、大勢の人に郷土料理を周

知することができた。 

   提供メニュー：手打のすす、あおさ汁 
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■その他-1 

① 日 程： 令和 7年 4月 19日（土） 

② 対 象： クルーズ船寄港による乗客 

③ 場 所： 下甑郷土歴史館 

④ 内 容： おもてなしによる甑島の食文化の発信 

 

 

 

 

■その他-2 

① 日 程： 令和 7年 4月 26日（土） 

② 対 象： クルーズ船寄港による乗客 

③ 場 所： 下甑郷土歴史館 

④ 内 容： おもてなしによる甑島の食文化の発信 
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■その他-3 

① 時 期： 令和 8年 3月 10日（火） 

② 対 象： クルーズ船寄港による乗客 

③ 場 所： 下甑郷土歴史館 

④ 内 容： おもてなしによる甑島の食文化の発信 
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■その他-4 

① 時 期： 令和 8年 3月 22日（日） 

② 対 象： 里地区有志  

③ 場 所： 里公民館 

④ 内 容： 里地区における郷土料理のヒアリングおよび活動意向の意見交換 

         次年度より、活動を開始したい意向があり、計画をすすめていくこととした。 

           特に里地区では、きびなどの食し方について意見が多くかわされた。特産品とし  

て、観光客が興味を持っていることもあり、多様な食べ方の提案ができるように取

り組んでいく。 
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(3) 情報発信 

Facebookおよび Instagramを活用した SNSによる情報発信を行う。 

■ラジオでの情報発信 

① 時 期： 令和 7年 5月 26日（月） 

② 媒 体： NHK ラジオ 「かごしまの夕べ～島ラジオ～」 

③ 内 容： ３つの島からなる甑島の島ごとに異なるの食文化の発信 

 

 

■テレビでの情報発信-① 

① 時 期： 令和 7年 9月 11日（月） 

② 媒 体： NHK 「情報WAVEかごしま」 

③ 内 容： 甑島の郷土料理「すす」の魅力 

 

 

■テレビでの情報発信-② 

① 時 期： 令和 7年 9月 26日（金） 

② 媒 体： NHK 九州沖縄「はっけん TV」 

③ 内 容： 受け継がれる郷土の味「すす」～鹿児島県甑島～ 
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(4) イベントの開催 

機運醸成のためにイベント（学ぶ機会と食べる機会等）を開催した。 

島内に広く周知し、「甑の食文化ストーリーシンポジウム（案）」を開催する。 

① 日 時： 令和 7年 11月 23日（日・祝） 

② 対 象： 一般（12名） 

③ 場 所： センノオト（薩摩川内市若松町 3-33） 

④ 周知用チラシ 
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〇企画内容 
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〇当日資料 
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〇当日の様子 
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